
 Reduktionspotenzial bei Umstellung auf eine Ernährung in planetaren Grenzen

Flexitarisch 
1,40 Mio. ha 
171 m2 pro Person

Vegetarisch 
0,37 Mio. ha 
45 m2 pro Person

Vegan 
0,23 Mio. ha 
28 m2 pro Person

WENIGER SOJA- 
ANBAUFLÄCHE  
bei veganer  
Ernährungsweise 
möglich 

51 % 92 %87 %

Derzeit 
2,84 Mio. ha 
346 m2 pro Person

   Gesamtflächenbedarf für  
unsere Nachfrage nach Lebensmitteln  
(Ackerland und Grünland)  
16,61 Mio. ha

  Davon Sojaanbaufläche 
für tierische Lebensmittel 

(eigene Berechnung, die dargestellten Werte enthalten teilweise Rundungsdifferenzen)

Soja – Flächenbedarf unterschiedlicher Ernährungsweisen  
Reduzierung des weltweiten Flächenbedarfs für den Sojaanbau nach Umstellung auf die flexitarische, vegetarische und vegane 
Ernährungsweise nach den EAT-Lancet-Empfehlungen in Quadratmetern pro Person und in Millionen Hektar für Deutschland pro Jahr
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